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Blndrades Cirugia plastica y Cosmiatria

INFORMACION DESPUES DE TRATAMIENT SILHOUTTE SOFT

Después del tratamiento Silhoutte Soft, podria aparecer un ligero edema o hematoma, y/o
producir una irregularidad en la piel en los puntos de entrada. Estas molestias
desapareceran pocos dias después del tratamiento.

Su médico le recetard una pomada antibidtica para que se la aplique en los puntos de
entrada y salida de las suturas tratantes dos veces al dia (por la mafana y por la noche,
durante 5 dias)

RECOMENDACIONES POST-TRATAMIENTO:
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Aplicar hielo o una toalla fria en el drea tratada inmediatamente después del
procedimiento durante 5 a 10 minutos.

Tomar antinflamatorios en caso de dolor (2 a 3 dias)

Mantener la cabeza elevada las primeras 3 noches y dormir preferentemente boca
arriba (5 dias)

Limpiar y secar su rostro suavemente sin restregar (5dias)

Aplicarse maquillaje, afeitarse y lavarse el cabello suavemente (5 dias)

No exponerse al sol ni usar camas de bronceado (2 semanas)

No someterse a masajes ni a tratamientos faciales estéticos (3 semanas)

No practicar deportes en especial de contacto (3 semanas)

No utilizar sauna (3 semanas)

. No someterse a cirugias dentales (3 semanas)
. Evitar excesos de movimientos faciales en particular cuando mastica, habla,

bosteza... (3 semanas)
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